
PREPARAZIONE ALLA VII GIORNATA MONDIALE DEI POVERI 
19 NOVEMBRE 2023  

 

«Non distogliere lo sguardo dal povero» (Tb 4,7) 
 

XXXII Settimana del Tempo ordinario 
 
 

In una feria della settimana dal 13 al 18 novembre si può ricordare la giornata mondiale dei poveri 
nella preghiera dei fedeli aggiungendo una intenzione da quelle qui suggerite o usare l’intero 
formulario. Il 14, 15, 16 e 18 novembre si pu dire una messa apposita usando le orazioni qui 
proposte, selezionate dal Messale. 
 
 
 

INTRODUZIONE 
 

Chi incrocia lo sguardo di un povero cambia direzione alla propria vita. Perché ciò accada 
occorre avere il coraggio di restare su quegli occhi per poi agire aiutando. È il concetto che 
sottende il messaggio di Papa Francesco per la VII Giornata mondiale dei poveri che riprende 
un versetto del libro di Tobia: “Non distogliere lo sguardo dal povero”. Delegare ad altri è facile; 
offrire del denaro perché altri facciano la carità è un gesto generoso ma la vocazione propria 
di ogni cristiano è coinvolgersi in prima persona. 
 

 

COLLETTA 

O Dio, Padre di tutti gli uomini, 
per te nessuno è straniero, 
nessuno è escluso dalla tua paternità; 
guarda con amore i profughi, gli esuli, le vittime della segregazione 
e i bambini abbandonati e indifesi, 
perché sia dato a tutti 
il calore di una casa e di una patria, 
e a noi un cuore sensibile e generoso verso i poveri e gli oppressi. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
 
Oppure: 

O Dio, che hai promesso ai poveri e agli umili  
la gioia del tuo regno, dona alla tua Chiesa 
di seguire con fiducia il suo Maestro e Signore  
sulla via delle beatitudini evangeliche.  
Egli è Dio, e vive e regna con te,  

nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
 



Oppure: 

O Dio, che chiami i poveri e i peccatori 
alla festosa assemblea della nuova alleanza, 
concedi a noi di onorare la presenza del Signore 
negli umili e nei sofferenti, 
per essere accolti alla mensa del tuo regno. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 
e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 
 
Oppure: 

O Padre, che per amore 
continuamente crei e rinnovi il mondo,  
donaci la gioia di un cuore libero e pacificato,  
capace di amare te sopra ogni cosa  
e il prossimo come noi stessi. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 

 
 

INTENZIONI PER LA PREGHIERA DEI FEDELI 
  
- Signore, ascolta il grido dei poveri che cercano il tuo volto e fa’ che le nostre comunità 

cristiane sappiano reagire alla cultura dello scarto e dell’emarginazione, per diventare 
sempre più segno di vicinanza e sollievo alle tante forme di povertà che sono sotto i 
nostri occhi. Preghiamo.  
 

- “Non distogliere lo sguardo dal povero”: scrive il papa nel suo messaggio.  Signore, 
aiutaci a superare la mentalità della delega, la pratica della carità come elemosina per 
diventare capaci di accogliere, di portare gli uni i pesi degli altri e di compiere gesti di 
aiuto e sollievo come testimonianza dell’amore di Dio verso ogni creatura. Preghiamo. 

 

- La nostra comunità cristiana, oggi riunita intorno alla mensa della Parola e 
dell’Eucaristia, si lasci cambiare il cuore dal dono di amore che viene da Gesù e sappia 
trasformarsi giorno per giorno in immagine limpida della carità che testimonia la bontà 
del Padre. Preghiamo 

 

- Perché impariamo a guardare con sguardo misericordioso i tanti uomini e donne che 
ancora oggi soffrono per la povertà, per la guerra, per l’inospitalità, portando loro la 
consolazione del Signore, con la nostra vicinanza effettiva e affettiva. Preghiamo.  

 

- Per i tanti fratelli e sorelle colpiti dai mille volti della povertà: politica, sociale, 
materiale, esistenziale perché avvertano la fattiva vicinanza e solidarietà di tutti ed in 
particolare della comunità credente. Preghiamo. 
 

Si può usare la Preghiera Eucaristica V/4 con il suo Prefazio: Gesù passò beneficando. 



SULLE OFFERTE 

Esaudisci con bontà, o Padre, 
le preghiere di coloro che gridano a te, 
e, accogliendo l'offerta della tua Chiesa, 
concedi che tutti gli uomini siano colmati 
dello spirito dei figli di Dio, 
perché, superata nella carità ogni disuguaglianza, 
i popoli formino una sola famiglia nella tua pace.  
Per Cristo nostro Signore. 
 
 

DOPO LA COMUNIONE 

Rinnovati dal sacramento del tuo Figlio, 
ti preghiamo, o Padre, 
di rendere feconda l'opera della tua Chiesa, 
con la quale sempre riveli 
l'inesauribile mistero della salvezza ai poveri, 
da te scelti come eredi privilegiati del tuo regno. 
Per Cristo nostro Signore. 

Oppure: 

Ristorati dal nutrimento del pane celeste,  
ti preghiamo, Signore nostro Dio:  
concedici in abbondanza i doni del tuo amore,  
e fa’ che spezziamo il pane ai più poveri tra i tuoi figli,  
per partecipare al banchetto del cielo. 
Per Cristo nostro Signore. 
 

 


